Redactioneel 



De afgelopen jaren bent u van ons in het najaar een themanummer 
gewend. Dat stellen we deze keer uit tot later dit jaar. Het thema¬ 
nummer lcrijgt dan wel een spannend onderwerp: 
niet-middelengebonden verslavingen (zoals aan gokken, gamen en 
eten). 

Dit najaarsnummer kent verschillende onderwerpen. De kort gele- 
den gepromoveerde Van der Zwaluw geeft, met haar begeleiders, 
een overzicht van haar onderzoek, waarmee ze aantoont dat min¬ 
der regels en zwaarder drinkende ouders en vrienden leiden tot 
meer alcoholgebruik, maar dat een directe relatie tussen genen en 
alcoholgebruik van jongeren lastiger blijkt aan te tonen. Crimino- 
loge Vander Laenen heeft een moeizame klus geklaard, namelijk 
berekenen wat de (Belgische) overheid uitgeeft met betrekking tot 
alcohol en drugs. Zij concludeert dat schadebeperkende maatrege- 
len en - vooral - preventie relatief erg achterblijven. Aan de hand 
van een kwalitatieve studie rapporteren De Maeyer en collega’s, oolc 
uit Vlaanderen, over de perspectieven en ervaringen van metha- 
dongebruikers. 

Motiverende gespreksvoering is ‘in’ en er ontwikkelen zich varian- 
ten, zoals de toepassing in groepen. Verbruyye en collega’s doen 
hiervan verslag in Methodiek in praktijk. In de rubriek Richtlijnen 
en protocollen iets nieuws: de aanpalc van verslaving en comorbide 
angst. Aandacht ook voor twee ingezonden stukken: een oproep 
tot voorzichtigheid in de samenwerking met en de sponsoring 
door de alcoholindustrie en een verslag van de jubileumconferentie 
van het Expertisecentrum Forensische Psychiatrie. En in dit num- 
mer ook uiteraard weer een column en boek- en websitebesprekin- 
gen. 
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